Curriculum

La sottoscritta Maddalena Monari nata a Bologna il 24 ottobre 1950, terapista della
riabilitazione dal 1974 laureata in pedagogia dal 1980 titolare del centro Monari dal 1981.

Dichiara sotto la propria responsabilita quanto segue:

1974

1975

1976

1976-77

1977-78

Diploma Universitario di terapista della riabilitazione presso I’istituto ortopedico
Rizzoli di Bologna

Terapista della ribilitazione presso il poliambulatorio di Bologna USL 27/28. Servizio
sull’infanzia sia neurologico che ortopedico. Il lavoro neurologico veniva svolto con
bambini cerebrolesi con handicap sia motorio che intellettivo. Il lavoro ortopedico
veniva svolto prevalentemente con bambini con scoliosi idiopatiche

Universita di Bologna corso di laurea in Pedagogia. Durante gli studi universitari:
gruppo residenziale sulla dinamica di gruppo della durata di tre settimane per otto ore
al giorno tenuto dal prof. Minguzzi docente di filosofia del’Universita di Bologna.
Vari gruppi di psicomotricita tenuti dal prof. A, Canevaro direttore della facolta di
pedagogia

Gruppo Balint organizzato dal Comune di Bologna, tenuto dalla professoressa C.
Morosini neuropsichiatra dal tema “il ruolo della terapista della riabilitazione”. Per 10
mesi 5 ore settimanali (primo anno).

Gruppo Balint 5 ore ogni 15 giorni per 10 mesi sempre con la prof.ssa C. Morosini
(secondo anno)

Formazione psicomotoria

1976

1977

1978

1979

Formazione di primo livello a Bologna della durata di un mese con Vayer
Formazione a Torino con A.Lapierre e B. Aucouturier
Formazione (primo anno) di psicomotricita a Parigi con Le Boulch

Completamento della formazione di psicomotricita di Le Boulch a Parigi

1979-1980 Primo anno di vissuto corporeo con la Prof.ssa C. Morosini a Milano

1980-1981 Secondo anno di vissuto corporeo con la Prof.ssa C.Morosini

Formazione di tecniche riabilitative

1977

Corso sul metodo Bobath



1978

1979-1981

1980

1981

1981

1981

Formazione residenziale del metodo Kabat all’ospedale di Garbagnate (Milano) durata
3 mesi

Attivita di insegnamento del metodo Kabat comandato dalla USL di Bologna presso la
scuola per terapisti della riabilitazione del policlinico Sant’Orsola di Bologna.
Terapista didattica degli allievi terapisti della riabilitazione per tutte le attivita svolte
sul territorio.

Laurea in Pedagogia a indirizzo psicologico; punteggio 110 e lode. Discussione della
tesi sulla fisioterapia

Lascia il lavoro all’USL di Bologna

Tre mesi di lavoro a Parigi con M.me Ehrenfried medico tedesco fisiatra che svolgeva
una attivita sul corpo dalle cui basi e nato il metodo di T. Bertherat

Formazione nel metodo Méziéres a Saint Mont durata un mese

26 ottobre 1981 Nasce il centro “Monari” dove si sviluppa una attivita di lavoro sul corpo basata

1981

1982

1982

1984

1985

1985

1986

1986

1989

1991

1992

sul ripristino della struttura muscolare e neurologica. Lavoro principalmente di gruppo
dove tutte le formazioni fatte contribuiscono alla conoscenza sia fisioterapica che di
lavoro sulle emozioni. Iniziano anni di ricerca e di esperienza di stages non solo nella
sede di Bologna ma in tutta Italia e all’estero

Inizia una psicoterapia Gestaltica con la dott.ssa C. Muzzioli Cocchi che durera fino al
1988 con lavori individuali e maratone di gruppo (2 ogni anno della durata di una
settimana I’una)

Formazione sul Metodo Bertherat

Rciclaggio a Saint Mont di due settimane del metodo Méziéres

Corso di un mese con una allieva di Ida Rolf chiamata in Italia dal centro Monari
Riciclaggio di tre settimane a Saint Mont del metodo Méziéres

Formazione didattica sulla psicoterapia Gestaltica

Aggiornamento sul metodo Méziéres ad Alassio

Fomazione didattica sulla psicanalisi Freudiana con il dott. C.Vigano preside della
facolta di psicoanalisi di Buenos Aires

Inizia una psicoterapia organismica sulla relazione corpo mente
Fonda il metodo Monari

Inizia la scuola di formazione sul lavoro di gruppo secondo il Metodo Monari



1993 Pubblica i fondamenti del Metodo su un numero monografico di Riza Scienze

1995 Inizia la scuola di formazione per il lavoro individuale secondo il Metodo Monari
1996 Pubblica il libro “io e il tuo corpo” Ed. tecniche nuove con i fondamenti del Metodo
1997/99  Partecipa come relatrice ai convegni annuali della SINFER tenuti a Riccione

1999 Forma fisioterapiste per abilitarle all’ insegnamento del metodo Monari

2001-2002 Tiene una serie di conferenze sul metodo a Bologna, Roma, Genova, Firenze, Modena,
Ischia, Napoli, Terni, Sorrento.

2003/2005 Milano , Mantova, Bari .

2005/2007 tiene due percorsi formativi fino al 111 livello sul Metodo Monari , con crediti ECM ,
applicato all’infanzia e all’eta adulta rivolto a fisioterapisti delle ASL di Bologna , e della
ASL di Forli, Cesena, Rimini e Ravenna.

2006  26/10/2006 Conferenza sul metodo Monari al C.M. in occasione dei venticinque anni di
attivita.
26/10/2006 Fondazione dell’ Associazione Agua de Vida alli’interno del Centro Monari,
con apertura di un bagno turco a completamento delle cure per la salute e la bellezza del
corpo.

2007  Corso di formazione del Metodo Monari agli operatori della favela Sao Bernardo do
Campo San Paolo del Brasile

Attualmente al centro di Bologna lavorano sei terapisti e vengono tenuti circa 50 stages all’anno e 8
gruppi settimanali. Gruppi e stages sono formati da 20 persone. Negli ultimi dieci anni il lavoro
viene svolto con circa 300 allievi all’anno che compiono un percorso annuale programmato a
seconda delle esigenze personali.

Maddalena Monari



